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So-Kyokushin Szczecin 2021

W dniach 11-13.06.2021 Szczeciński Klub Sportowy HUSARIA, kierowany przez sensei Radosława Ambroziaka był
gospodarzem i organizatorem Ogólnopolskiego Seminarium So-Kyokushin Karate-do. Do Szczecina zjechało się 130
karateka z 30 ośrodków z terenu całego kraju. Z UKS Karate Kyokushin Moryń udział w seminarium wzięli
trenerzy, instruktorzy i zawodnicy: Piotr Kos, Marcin Florczak, Jacek Hadała, Wiktoria Wiergowska oraz
Vanessa Florczak.

Treningi  ukierunkowane były  na doskonalenie  taktyki  i  techniki  prowadzenia  walki  oraz  kata.  Całe  seminarium
przebiegło w przyjacielskiej i wręcz rodzinnej atmosferze. Zwieńczeniem seminarium był pięciogodzinny egzamin na
stopnie mistrzowskie zawierający test umiejętności i wiedzy z zakresu kihon, idogeiko, kata, tamashiware i kumite,
zakończony indywidualnym spotkaniem uczestnika  egzaminu z  komisją,  podczas  którego przedstawione zostały
wszelkie spostrzeżenia dotyczące przebiegu testu. Egzamin pozytywnie zaliczył sensei Piotr Kos uzyskując
stopień mistrzowski 3 DAN. Wszystkim uczestnikom seminarium dziękujemy za stworzenie świetnej atmosfery i
ogromne zaangażowanie w każdy trening.

Udział w seminarium współfinansowany był z dotacji z Gminy Moryń.

Zdjęcia źródło - Facebook ze strony So-kyokushin Poland


