Gmina Moryn

Zasady kwarantanny po kontakcie z osoba chora na
COVID 19

W zwigzku z potwierdzeniem zachorowania na COVID 19 u osoby z terenu gminy Moryn, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Gryfinie informuje, ze prowadzone jest dochodzenie epidemiologiczne. Zgtaszajg sie osoby,
ktére miaty bezposredni kontakt z zakazang osobg i w uzasadnionych przypadkach obejmowane sg obowigzkowa
kwarantanna.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gryfinie przypomina ze nadal obowiazuja zasady
wzmozonego rezimu sanitarnego w przestrzeniach publicznych, w tym sklepach, restauracjach,
komunikacji publicznej, obiektach uzytku publicznego i kultu religijnego. Zaleca sie stosowanie
powszechnie obowiazujacych zasad dystansu spotecznego oraz zakrywanie ust i nosa

Co grozi za ztamanie kwarantanny

Pamietaj! Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi Ci grzywna do 30 tys. zi.

Przestrzegaj zasad kwarantanny

. Zostan w domu - pod zadnym pozorem nie wychodz z domu! Nie przyjmuj nikogo. Jesli w domu sg osoby bliskie,
ktére miaty z Toba kontakt po tym, jak zetknates sie z koronawirusem, one tez podlegaja kwarantannie. Inspektor
sanitarny moze Cie zwolni¢ z obowigzkowej kwarantanny na czas zrobienia testu na koronawirusa (z dojazdem i
powrotem). W trakcie podrézy przestrzegaj zasad dystansu spotecznego i higieny.

- Jesli musisz mie¢ kontakt z kim$, zachowaj odstep 1,5 metra.

- Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

- Ogranicz kontakt ze zwierzetami domowymi i innymi zwierzetami: Chociaz nie ma doniesien o zachorowaniu
zwierzat domowych lub innych zwierzat na COVID-19, nadal zaleca sie, aby ogranicza¢ z nimi kontakt. Unikaj
szczegdlnie gtaskania, przytulania, catowania lub lizania oraz dzielenia sie jedzeniem. Jesli musisz opiekowac sie
swoim zwierzakiem lub przebywa¢ w jego poblizu podczas kwarantanny, umyj rece przed i po kontakcie z nim oraz
zatéz maske na twarz. Pamietaj, ze nie mozesz wyprowadzac psa podczas kwarantanny. Jesli robi to ktos inny,
zorganizuj to tak, byscie nie mieli ze sobg kontaktu. Jesli nie masz co zrobi¢ ze zwierzetami podczas kwarantanny,
powiadom osrodek pomocy spoteczne;.

- Zatdz maske, przytbice lub szalik/chustke na twarz, jesli ma do Ciebie przyjechac lekarz lub karetka.

Przestrzegaj zasad higieny

- myj czesto rece woda z mydtem, przez 30 sek., a jesli nie ma takiej mozliwosci, dezynfekuj je ptynami/zelami na
bazie alkoholu (min. 60%)

Zapoznaj sie z instrukcjg mycia rak na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

- podczas kaszlu czy kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzu¢ ja
do zamknietego kosza i umyj rece (patrz poprzedni punkt)

- uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajgce w mieszkaniu.

- jesli masz mozliwos$¢, korzystaj z osobnej fazienki/toalety niz pozostali domownicy. Jesli nie masz takiej mozliwosci,
po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj ja dostepnym Srodkiem czystosci. Najlepiej korzystaj z tazienki jako
ostatni z domownikéw

- dezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw domowych srodkami. Przed wyjsciem z toalety umyj dokfadnie rece (w
celu unikniecia ewentualnego skazenia dotykanych powierzchni np. klamek)

- pierz swoje rzeczy, posciel, reczniki, ubrania (jak najczesciej), w temperaturze 60 stopni. Nie uzywaj niczego, co
wymaga prania recznego



https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
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. codziennie czy$¢ wszystkie dotykane powierzchnie: blaty, klamki, armatury tazienkowe, toalety, telefony, klawiatury,
tablety i stoliki nocne, urzadzenia, ktérych dotykasz

- czy$¢ rowniez wszystkie powierzchnie, ktére mogg zawierac krew, stolec lub ptyny ustrojowe

- uzywaj srodkéw czyszczacych/dezynfekujgcych zgodnie z instrukcjami na etykiecie. Jesli siegnates po produkt,
ktérego na co dzien nie uzywasz, a ktéry Ci polecono jako skuteczny na wirusy, sprawdz, czy mozesz uzywac tego w
pomieszczeniu, w ktérym przebywajg ludzie lub zwierzeta, i czy nie powinienes$ przy jego stosowaniu zachowad
srodkéw ostroznosci, np. uzywac rekawiczek i zapewnic¢ dobrg wentylacje

- dbaj o to, by Twéj organizm miat zapewnione wszystko, co niezbedne do dobrego funkcjonowania: wysypiaj sie,
dobrze odzywiaj, pij min. 1,5 | wody dziennie.

Monitoruj swoéj stan zdrowia

- regularnie mierz temperature,

- zwracaj uwage na Twoje samopoczucie, czy nie masz probleméw z oddychaniem, béléw miesni, kaszlu lub
innych niepokojacych objawdw,

- jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij teleporady medyczne;.

- udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Policjanci beda sprawdza¢, czy przestrzegasz kwarantanny. Wspétpracuj z nimi.

Podczas kwarantanny powinienes czesto wietrzy¢ mieszkanie lub wychodzi¢ na balkon. Jesli mieszkasz w domu z
ogrodem, na zamknietym terenie, do ktérego nie ma dostepu nikt nieobjety kwarantanng, mozesz wychodzi¢, ale
ustal to z inspektorem sanitarnym.

Jesli jestes rolnikiem objetym kwarantanng, mozesz zajmowac sie zwierzetami i chodzi¢ po podwérku, a takze
pracowac w polu. Pamietaj jednak o koniecznosci zachowania odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m od innych ludzi.

Aplikacja na kwarantanne

Masz obowigzek pobrac i zainstalowa¢ aplikacje ,Kwarantanna domowa”. Bedzie ona monitorowata, czy przestrzegasz
kwarantanny, ale réwniez da Tobie m.in. mozliwos¢ podstawowej oceny stanu zdrowia, zgtoszenia sie do lokalnych
osrodkéw pomocy spotecznej, ktére moga dostarczac leki, czy artykuty spozywcze.

Najpierw dostaniesz SMS zachecajacy do $ciagniecia i zainstalowania aplikacji. Moze on przyjs¢ po kilku dniach, ale
bez obaw, nie ma to wptywu na dtugos¢ kwarantanny.

Teraz pobierz aplikacje Kwarantanna domowa z App Store lub Google Play. Po jej zainstalowaniu zarejestruj sie za
pomoca numeru telefonu. Twoje konto zostanie zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktéry otrzymates w
wiadomosci SMS.



