Gmina Moryn

Trasy Nordic Walking

Nordic Walking to bardzo mtoda dyscyplina rekreacji, ale juz dzi$ ma rzesze zwolennikéw. Aby ja uprawia¢ wystarcza
dobre checi, wygodne obuwie i ubranie sportowe dostosowane do warunkéw atmosferycznych i pory roku oraz para
kijkéw do Nordic Walking.

Gmina Moryn we wspétpracy z Zachodniopomorskim Oddziatem Polskiego Towarzystwa Turystyki Krajoznawczej,
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb chcacych uprawiac te dyscypline sportu, utworzyta na terenie miasta
Moryn trzy szlaki do wedréwki z kijkami. Szlaki przecinaja sie, co pozwala na dowolng kombinacje trasy marszu z
kijkami.
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3k * ul. Jeziorna 1,7 km Pierwszy z nich - szlak wokét muréw obronnych (zielony - tatwy - dt. 1,7
km) wiedzie, jak sama nazwa wskazuje, wokét zabytkowych miejskich muréw obronnych. Rozpoczyna sie zaraz za
Furtg Jeziorna. Przy pomniku przyrody - Robinii akacjowej - skrecamy w lewo. Pierwszy odcinek szlaku wiedzie ulicg
Akacjowa. Towarzyszy¢ nam bedzie piekny widok na mury, ktérych wysokos¢ waha sie w granicach od 4,5 m do 6,5 m.
Nastepnie wchodzimy na ulice Jeziorng, gdzie po lewej stronie mozna zobaczy¢ pierwsza z bram w murze - Brame
Mtyhska.

Po przejsciu przez ulice Dworcowg, znajdziemy sie na lipowej alejce. Podazajac jej biegiem mijamy okazaty budynek z
czerwonej cegtly. Jest to zaktad opiekunczy z 1874 r., najwieksza budowla w miescie. Dawniej przeznaczony byt dla
sierot i dzieci z biednych rodzin, i nosit nazwe ,Szczescie Dzieci" Dzi$ miesci sie tam Dom Pomocy Spotecznej,
prowadzony przez siostry Samarytanki.

Idac nadal alejka, dochodzimy do ulicy Lipowej, przez ktérg przechodzimy, mijajgc po lewej stronie kolejng brame-
Brame Mieszkowicka. Wchodzimy na teren parku miejskiego, gdzie po lewej stronie, u stép murédw mozna zobaczy¢
siedem macew- tyle zostato z kirkutu zatozonego w potowie XIX w. Przed kilkoma laty teren uporzadkowano,
podniesiono ocalate pomniki i ustawiono tablice pamigtkowa. Na jednej z macew wyryte sa dwie dionie w gescie
btogostawienstwa. Dwa kamienie sg dwujezyczne - z jednej strony wyryto tekst hebrajski, z drugiej - niemiecki.

Idgc dalej, mijamy po lewej stronie kort tenisowy, a po prawej Czarci Gtaz z legendg o diable. Wedrujac nadal wzdtuz
muru, dochodzimy na powrot do Furty Jeziornej, gdzie konczy sie zielony szlak.
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8k ' Rynek 3,6 km Drugi szlak (czerwony - srednio trudny - dtf. 3,6 km) rozpoczyna sig na
Placu Wolnosci, skad kierujemy sie malownicza ulicg Waska w strone kosciota pw. Swietego Ducha.
Charakterystyczna wieze kosciota wida¢ prawie z kazdego miejsca w Moryniu. Zaliczany jest do najstarszych i
najdziwniejszych na Pomorzu Zachodnim. Powstawat na raty: romanskie prezbiterium i transept pochodza z lat 60. Xl
w., gdy za$ na poczatku XIV w. zabrano sie do budowy nawy gtéwnej, zastosowano wzory gotyckie, za$ czworokatna
wieza powstata w drugiej potowie XV w. Ma ona grube mury, niewielkie okna i waska klatke schodowa, co nadaje jej
charakter obronny. Co ciekawe, jest wieza przelotowg - przedsionek przechodzi przez nig na wylot.

Mijajac kos$ciot schodzimy w dot ulicg Ogrodowg w strone Furty Jeziornej. Tuz za murem miejskim rozposciera sie
piekny widok na jezioro. Podgzajac ulicg Jeziorng w strone Amfiteatru, mijamy po drodze pomnik przyrody - Robinie
akacjowaq. Z ulicy Jeziornej skrecamy w prawo i wchodzimy na teren parku miejskiego, gdzie na niewielkim
wzniesieniu znajduje sie Amfiteatr. Mozemy tutaj zobaczy¢ réwniez pomnik upamietniajagcy zatozyciela parku,
miejskiego ogrodnika Driese'ra.

Nastepnie schodzimy w dét, w kierunku plazy miejskiej i pomostu widokowego, skrecamy w prawo i mamy przed sobg
500 metrowg "Promenade Wielkiego Raka". Jest to poczatek wedréwki przez park brzegiem jeziora Morzycko.
Charakterystyczng cecha parku jest jedno z najwiekszych w Polsce (prawnie chronione) stanowisko bluszczu
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pospolitego, ktéry owija drzewa i $ciele sie gesto po ziemi, pokrywajgc 100% zadrzewionej powierzchni parku.
Ponadto wedrujac przez park mozemy natknac sie na 41 gatunkéw drzew, z ktérych najliczniejsze to robinia akacjowa,
wigz szyputkowy, jesion wyniosty i klon pospolity.

Zobaczy¢ tutaj mozemy réwniez naturalnej wielkosci modele zwierzat epoki lodowcowej: mamuty, tygrysa
szablozebnego, konia stepowego, czy niedZwiedzia jaskiniowego. Kolejng atrakcjg na Sciezce wiodacej przez park jest
Czarci Gtaz z legenda o diable. Ponownie mijamy kort tenisowy i skrecamy w lewo, gdzie dochodzimy do Rybakéwki,
przy ktérej ustawiono taweczki oraz wyznaczono miejsce na ognisko. W miejscu tym posadowiona jest takze, tablica z
informacjami o Jeziorze Morzycko. Po przejsciu kolejnego odcinka mozemy zboczy¢ z wyznaczonego szlakui idgc do
konca alejkag parkowa, dojdziemy do kolejnego gtazu tzw. Fotela diabta i tablicy z legenda o tym miejscu. Nastepnie
wracamy na szlak i wspinajac sie pod gérke wychodzimy na ulice Parkowga. Podazajac nig mamy mozliwos¢
podziwiania widoku jeziora z wysokiego brzegu.

Wchodzac na ulice Lipowg, wedrujemy w cieniu kasztanowcéw, mijajac po prawej stronie pieknie utrzymany, powstaty
w XIX wieku cmentarz miejski. Dochodzimy do Bramy Mieszkowickiej i najpierw ulicg Szkolng, a pézniej Szeroka
dochodzimy do konca szlaku, czyli Placu Wolnosci.
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sk FaisneEs o X Trzeci szlak - szlak niebieski wokoét jeziora Morzycko (Srednio trudny - dt.
7,4 km) rozpoczyna sie w parku miejskim, przy brzegu jeziora Morzycko. Kierujemy sie w strone Gadna, drogg polna,
po drodze mijamy Czarci Gtaz z legendg o diable. Dochodzimy do miejscowosci Gadno, idziemy ul. Zielong i
dochodzimy do parku, gdzie znajduje sie tablica z legenda ,Jak co$ znalazto sie na wiezy kosciota" oraz wiata
przystankowa. Nastepnie idziemy wzdtuz osrodka wypoczynkowego i dochodzimy do drogi asfaltowej. Skrecamy w
lewo i droga lesna docieramy do skrzyzowania drég Przyjezierze-Witnica Mirowo-Gadno. Na skrzyzowaniu skrecamy w
lewo, po drodze przechodzimy przez most na rzece Stubi i dochodzimy do pierwszych zabudowah w miejscowosci
Przyjezierze. Skrecamy ponownie w lewo i dochodzimy do punktu przystankowego nad jeziorem Morzycko, gdzie
znajduje sie legenda o ,sielawie". Nastepnie kierujemy sie w lewo, w ul. Letniskowg i dochodzimy do skrzyzowania z
droga powiatowa Mirowo-Moryn, po czym udajemy sie w droge powrotna.
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