Gmina Moryn

Ogodlnopolska Kampania Edukacyjna "cigza bez
alkoholu”

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 prowadzona jest, na zlecenie Pahstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kampania edukacyjna ,Cigza bez alkoholu.”

Dziatania zwigzane z edukacjg w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy sg od ponad 10
lat realizowane w wielu samorzadach lokalnych. Niestety, pomimo dziatan prowadzonych zaréwno na szczeblu
centralnym, jak i lokalnym, nadal mozemy stwierdzi¢, iz:

- spozycie alkoholu wsréd kobiet w wieku rozrodczym na przestrzeni ostatnich lat wzrasta;

- ponad potowa lekarzy ginekologéw nie informuje swoich pacjentek, u ktérych stwierdza cigze o koniecznosci
zaprzestania picia alkoholu w czasie cigzy;

- alkohol ze wzgledu na swoja toksycznosc¢ jest najczestsza przyczyng zaburzen neurorozwojowych u rozwijajgcego
sie ptodu przejawiajgcych sie uszkodzeniem mézgu i OUN oraz wadami wrodzonymi. Ma to swoje konsekwencje w
dalszym zyciu, wptywajgc w istotny sposéb na problemy zdrowotne dziecka, problemy w uczeniu sie i trudnosci w
zachowaniu.

Jak wykazaty badania prowadzone przez PARPA, w Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych wystepuje co
najmniej u 1 na 50 dzieci w wieku 7-9 lat. To 20 razy wiecej niz dzieci z Zespotem Downa.

Jednak FASD mozna w 100% zapobiec. Wystarczy zachowad abstynencje w czasie cigzy!

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym, niegenetycznym zespotem chorobowym
mogacym wystgpic¢ u dzieci, ktdrych matki pity alkohol w czasie cigzy. FASD charakteryzuja:

- uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,

- zaburzenia neurologiczne,

- opdZnienie rozwoju fizycznego i psychicznego,

- zaburzenia zachowaniao niedorozw6j umystowy,
- nadpobudliwos¢ psychoruchowa,

- wady rozwojowe (m.in.: serca i stawdéw).

Skutkiem tych nieprawidtowosci mogg by¢ u dziecka trudnosci z:

- uczeniem sieo koncentracjg uwagio pamiecia i zdolnosciag do rozwigzywania probleméw,
- koordynacja ruchowgo zaburzeniami mowy,

- relacjami z ludzmi,

- przestrzeganiem norm spotecznych.

Deficyty zwigzane ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) maja wptyw na rozwdj intelektualny oraz
spoteczny dziecka takze w okresie dorastania i po osiagnieciu dorostosci. Najciezsza forme uszkodzeh wywotanych
prenatalng ekspozycja na alkohol stanowi Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS), w ktérym oprécz uszkodzen
osrodkowego uktady nerwowego wstepujg rowniez:

- prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu (masa + dtugos¢ ciata);
- dysmorfie twarzy (charakterystyczne cechy budowy twarzy: waskie szpary powiekowe, brak rynienki podnosowej,
brak gérnej czerwieni wargowe;j).

Wiecej informacji o kampanii:
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